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DISPOSITIF
D'ACCOMPAGNEMENT
VERS LA PRATIQUE

D'ACTIVITE PHYSIQUE

FORMATION
SPORT BIEN-ETRE

Remise d’une attestion SBE + inscription sur le site annuaire SSBE AURA

3 jours
de formation
en 2026 et 3
jours en 2027

Q CANTAL

(Lieu a déterminer)

ACQUERIR DES COMPETENCES SPECIFIQUES
POUR ACCUEILLIR DES PUBLICS AYANT DES PROBLEMES DE SANTE

Sivous étes encadrants bénévoles en club ou dans une association sportive du Cantal,
cette formation est faite pour vous !

AU PROGRAMME :
Accueil des personnes a besoins spécifiques | Réglementations | Définition du Sport Bien-Etre |
Modules sur les pathologies les plus courantes | Modules pédagogiques sur la construction de séances adaptées |
Pratiques encadrées | Intervenants : experts, médecins, EAPA, psychologues

Pour en savoir plus, contactez :
Lola coordinatrice DAPAP15 au 06 12 61 41 97 ou Josiane CDOS au 04 71 64 46 52
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